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Vrije tijd is iets kostbaars. Mensen zijn er zuinig op en proberen er een zo goed mogelijke invulling
aan te geven. De keuzemogelijkheden zijn bijna onbeperkt.

Voor mensen met een (verstandelijke) beperking ligt dat anders. Ook zij willen hun vrije tijd aan-
genaam invullen, maar ze hebben vaak weinig te kiezen.

De Stichting Vrije Tijd en Vorming Midden-Holland organiseert dagelijks activiteiten voor de vrije-
tijdsbesteding van mensen met een beperking. Onder de naam De Klup en SamSam zijn er weke-
lijks terugkerende activiteiten met een eigen karakter en gericht op een bepaalde doelgroep.

De Klup werkt voor mensen met een verstandelijke handicap en SamSam heeft een aanbod voor

mensen met een lichte verstandelijke beperking.

De activiteiten bestaan o.a. uit naschoolse opvang, disco, handvaardigheid, hobby, sport en spel,
soosavonden, dans en muziek. Ook is er een aanbod van cursussen. Koken, computer en theater
zijn voorbeelden van bestaande cursussen. Soms treden er muziek- of theatergroepen op of wor-
den er films vertoond. Regelmatig komen thema's terug in het activiteitenaanbod.

De bezoekers trekken er ook op uit: wandelen naar bijvoor-beeld de kinderboerderij, een terrasje
in de stad of op excursie.

Activiteiten vinden overdag, 's avonds en in het weekend plaats, 7 dagen per week. Het VTV is er
voor kinderen, jongeren en ouderen.

In de zomermaanden bieden De Klup en SamSam een uitgebreid programma van speciale binnen-
en buitenlandse vakantie-reizen en zijn er vakantie-dag-activiteiten met verschillende dagtochten.
Bij VTV Midden-Holland kan men terecht met iedere vraag op het gebied van aangepaste sport,
recreatie en vrijetijdsbesteding.

Veel activiteiten vinden plaats in het eigen VTV-vrijetijdscentrum "De Kluphoeve" aan de
Bloemendaalseweg 68 in Gouda. Veel activiteiten van SamSam zijn in "Het Centrum™ aan het Gerrit
Raesenerf 2. Op Bloemendaalseweg 68 is ook het kantoor van VTV Midden-Holland gevestigd.
Vanwege de regionale functie van VTV Midden-Holland beschikt zij ook over ruimte in
Schoonhoven, Bodegraven, Waddinxveen, Nieuwerkerk aan den lJssel en Stolwijk.

Het werk van VTV Midden-Holland wordt mogelijk gemaakt door de inzet van vele enthousiaste
vrijwilligers. Zij helpen één of meer dagdelen per week bij het organiseren van activiteiten en het
begeleiden van deelnemers. Velen van hen begeleiden ook jaarlijks een vakantieweek.

VTV Midden-Holland heeft een team van beroepskrachten om alle vrijwilligers bij hun werk te
ondersteunen.
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